
 
 
 
 
 
 
 
 
Dieses vom Institut für Therapie und Gesundheitsforschung (IFT-Nord) 
entwickelte kostenfreie Programm zum Rauchstopp richtet sich speziell 
an Jugendliche und junge Erwachsene. 
 

 Interessierte können entweder allein teilnehmen, mit einem 
unterstützenden Paten oder im Team.  

 
 Unter den angemeldeten Teilnehmern werden als 

zusätzlicher Anreiz attraktive Geldpreise verlost. 
 

Mehr Informationen unter: www.justbesmokefree.de 
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