GI\(K Brandenburg und Berlin Bewegungs-Hits flr Klasse Kids...

NIKKY — Bewegungshits fiir klasse Kids

Bewegungspausen im Unterricht

> ist ein Baustein in einer bewegungsreichen Schule.
» Sorgt fuir kleine Bewegungs- und Entspannungspausen direkt im Unterricht.
» Tragt dadurch zur Steigerung der Lernfahigkeit im Tagesablauf bei
» Bendtigt kaum Zeit und Materialien
Einflihrung...

> Klassen erhalten einen Satz Ubungskarten in einem stabilen Karton, der im Klassenraum
sichtbar aufgestellt wird.

» Lehrerlnnen und Erzieherlnnen erhalten eine Einfiihrung durch Bewegungsfachleute

Elternmitarbeit ...



» werden durch einen Informationsflyer miteinbezogen

> sollten die Ubungen kennen lernen und mit den Kindern auch zu hause durchfiihren
kénnen.

Materialien ...

Die Karten:

Die Kinder setzen sich aufracht auf dia vordare Halfte der Siglache ihres Stuhles.
Dabeiwerden die Arme waagerecht nach vorne gestreckt.

Vorbereitung

Die Kinder verlagem abwechselnd das Gewicht von der einen Po-Hilfte auf die
andere und versuchen dabei Kopf, Schultern und Arme maglichst ruhig zu halten.

Das Spiel

Mit derselben Bewegung wandern die Kinder nun auf der Sizflache ihres Stuhles
langsam nach hinten und wieder nach vome.

Das s5chinken wanderne kann gut mit kleinen Rechenaufgaben kombiniert
warden. Zum Beispiel: Wenn die Losung der von Ihnen gestallten Rechenaufgabe
die Zahl » 2« ist, dann machen dia Kinder diesa Ubung 2x nachainander.




Der Flyer

Kontakt...

IKK Brandenburg und Berlin
Iris Spitzner

Ziolkowskistr. 6

14480 Potsdam

Tel.: 0331 /64 63 226

Fax: 0331/64 63 358

E-Mail: iris.spitzner@ikkbb.de




