
 
 
 
 
 
 
 
 
NIKKY – Bewegungshits für klasse Kids 
Bewegungspausen im Unterricht 
 

 ist ein Baustein in einer bewegungsreichen Schule. 
 
 Sorgt für kleine Bewegungs- und Entspannungspausen direkt im Unterricht. 

 
 Trägt dadurch zur Steigerung der Lernfähigkeit im Tagesablauf bei 

 
 Benötigt kaum Zeit und Materialien 

 
Einführung… 
 

 Klassen erhalten einen Satz Übungskarten in einem stabilen Karton, der im Klassenraum 
sichtbar aufgestellt wird.  

 
 LehrerInnen und ErzieherInnen erhalten eine Einführung durch Bewegungsfachleute 

 
Elternmitarbeit … 



 
 werden durch einen Informationsflyer miteinbezogen 

 
 sollten die Übungen kennen lernen und mit den Kindern auch zu hause durchführen 

können. 
 

Materialien … 
 
Die Karten: 
 

           



Der Flyer 

  
 
 

Kontakt… 
 

IKK Brandenburg und Berlin 
Iris Spitzner 
Ziolkowskistr. 6 
14480 Potsdam 
Tel.: 0331 / 64 63 226 
Fax: 0331 / 64 63 358 
E-Mail: iris.spitzner@ikkbb.de 


