Das Unterrichtsprogramm , bauchgefihl”

Das Unterrichtsprogramm bauchgefiihl unterstitzt Lehrerinnen und Lehrer, gestor-
tem Essverhalten von Jugendlichen vorzubeugen, indem es vielfaltige Vorschlage
unterbreitet, wie das Thema Essstorungen im Unterricht und schulischen Alltag
aufgegriffen werden kann.

Ubergeordnete Zielsetzung

Zu den Ubergeordneten Zielen des Unterrichtsprogrammes bauchgefiihl gehort u.a.

» die Forderung und Erhaltung eines gesunden Essverhaltens und aktiven
Lebensstils,

« die Entwicklung einer positiven Einstellung gegenuber dem eigenen Korper sowie

« die Starkung und Stabilisierung des allgemeinen Selbstwertgefiihls.

Zielgruppe

Wie der bisherige Forschungsstand belegt, sind Jugendliche — insbesondere solche
in der Pubertat — in erhdhtem Mal3e gefahrdet, eine Essstorung zu entwickeln. Aus
diesem Grund ist das Unterrichtsprogramm fir die Sekundarstufe 1 konzipiert und
richtet sich an Schiilerinnen und Schiiler im Alter von elf bis 13 (Grundtraining in der
6./7. Jahrgangsstufe) bzw. 14 bis 15 Jahren (Vertiefung in der 8./9. Jahrgangsstufe).

Das Unterrichtsprogramm bauchgefiihl im Detail

Um die zeitliche sowie organisatorische Einbettung des Programms zu erleichtern
und den unterschiedlichen Bedingungen bzw. Handlungsbedarfen an Schulen Rech-
nung zu tragen, ist das Unterrichtsprogramm modular aufgebaut. Die Unterrichtsrei-
hen in den Jahrgangsstufen 6/7 sowie 8/9 umfassen dabei jeweils fiinf Einheiten 4 90
Minuten. Daruber hinaus beinhaltet das Programm Anregungen fiir weitere Vertie-
fungs- oder Schwerpunktstunden.

Weitere Merkmale der Unterrichtseinheiten:
» Jede Einheit beginnt mit einem medialen Einstieg (Podcast, Video, Bild, Text etc.).
» Je nach Thema erfolgt die Durchfliihrung koedukativ bzw. geschlechtergetrennt.

* Kleingruppenarbeit, Diskussionen, Selbsterfahrungstibungen und Rollenspiele
sorgen fur Methodenvielfalt und einen aktiven Einbezug der Schulerinnen
und Schiiler.
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Zur Zielerreichung (s.o0.) werden folgende Themenbereiche

aufgegriffen:

Jahrgangsstufe 6/7

Jahrgangsstufe 8/9

* Schonheit & Schonheitsideal

¢ Ich-Starkung (Selbstwertstarkung/
Starkung der Beziehungsfahigkeit)

e Essverhalten & Funktion des Essens
e Essstorungen/ Diaten
¢ Allgemeines Wohlbefinden

* Problemldsen & soziale Kompetenz

Materialien

» Medien.

* Schonheitsideale in Medien &

Jugendszene
e Essen & Fihlen/ Essstorungen
«Wahrnehmen & AuBern von Gefiihlen

e Identitatsfindung

Die Materialen zum Unterrichtsprogramm bauchgefiihl
bestehen aus einem Uber 400-seitigen Materialorder, der
neben den insgesamt 20 Unterrichtseinheiten auch Hinter-
grundinformationen zum Thema ,Essstorungen” beinhaltet
4= sowie eine Lehr-CD mit samtlichen Arbeitsblattern und

Lebenskompetenz,
Ernahrung &
Bewegung
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